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PLANNING HEBDOMADAIRE TYPE BYERS ACADEMY SAISON 2013-2020

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

DIMANCHE

GRP1: 9h30-11H
ESPOIRS + PRO
MUSCU + SHOOT

GRP1: 9h30-11H
ESPOIRS + PRO
MUSCU + SHOOT

10H
MATCH U17

16H-16H30
VIDEO

11H30 -13H
TRAVAILL
INDIVIDUALISE

11H30 -13H
TRAVALL
INDIVIDUALISE

11H30 -13H
SHOOTING
COLLECTIF

13H30
MATCH U15

16H30-17h15
MUSCULATION

15H30
MATCH U18

17H15-18H
MUSCULATION

17H16-18H
SHOOT

18H-20H

18H-20H
_TRAVAIL
PRE-COLLECTIF
EN COMMUN

18H-19H30
COLLECTIF

18H-20H
COLLECTIF

18H-20H
COLLECTIF

20H
MATCH ESPOIR
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NOUS CONTACTER

04 42 0516 32
fos-basket @orange.fr

JEAN-PHILIPPE BESSON
06 09 48 82 39
Jph.besson@gmail.com
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